Aluoviarmocs bene e 171 maniera grustal?!

\ %\8&\ ..il nostro fitness
Q}\\\Aw Attivita sportiva § salute
\\%@’\\QS .él per tutte e eta

v Ginnastica d'argento
Martedi & Giovedi 900/7000 Palestra Kohorozashi a San Giovanni in Str. di Guardiella 40

v’ Total Body

MGI'TE’C/[ & G[ovedi 10. 75/77 15 Palestra Kohorozashi a San Giovanni in Str. di Guardiella 40
v’ Pilates :

Lunedi & Giovedi  19.00/20.00 Palestra Scuola Filzi Grego Strada per Longera
v’ Pilates :

Lunedi 20.00/21.00  Palestra Scuola Filzi Grego Strada per Longera

Mercoledi 19.30/20.30  Palestra Scuola Filzi Grego Strada per Longera
v Functional Pilates

Mercoledi 18.30/19.30  Palestra Scuola Filzi Grego Strada per Longera

v Allenamento funzionale & Circuit Training

Martedi 19.30/20.30  Palestra Scuola Filzi Grego Strada per Longera

Venerdi 19.30/20.30 Palestra scuola Codermatz Rotonda Boschetto
v’ Total Body

Martedi 20.00/21.00 Palestra scuola Codermatz Rotonda Boschetto

Giovedi 20.15/21.7T5  Palestra Scuola Filzi Grego Strada per Longera

» Palestra Scuola Laghi in Strada di Fiume (ex Latterie Friulane)
v’ Total Body
Lunedi & Mercoledi  20.00/21.00



